Vegetarian Tirkge

Vejetaryen besleniyorum.

Litfen benim icin vejetaryen bir yemek hazirlayin.

Yumurta, sut ve sut Urlnleri (tereyadi dahil) ve bal tiketebilirim;
ancak sut urtinleri hayvansal peynir mayasi kullanilmadan

uretilmis olmalidr.

Latfen et (kimes hayvanlarinin eti dahil), balik, deniz Grinleri,
bocekler veya hayvanlarin oldurilmesiyle elde edilen malzemeler
kullanmayin.

Ornegin et suyu, balik suyu, deniz {riini suyu, kemik suyu ve
bunlarla hazirlanan bulyonlar; balik sosu; hayvansal jelatin; ve
domuz yagi ya da sigir i¢ yag gibi kesilen hayvanlardan elde
edilen yaglar buna dahildir.

Peynir dahil sut Grlnleri hayvansal peynir mayasi kullanilmadan
uretilmis olmalidir.

Bu kisitlamalar soslar ve cesniler icin de gecerlidir.

Bir malzeme konusunda (sut Grinlerinde kullanilan peynir
mayasi dahil) emin degilseniz veya bu istegi karsilayamiyorsaniz
litfen bana soyleyin.

Tesekklr ederim.
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