
Vegetarian Türkçe

Vejetaryen besleniyorum.

Lütfen benim için vejetaryen bir yemek hazırlayın.

Yumurta, süt ve süt ürünleri (tereyağı dahil) ve bal tüketebilirim;

ancak süt ürünleri hayvansal peynir mayası kullanılmadan

üretilmiş olmalıdır.

Lütfen et (kümes hayvanlarının eti dahil), balık, deniz ürünleri,

böcekler veya hayvanların öldürülmesiyle elde edilen malzemeler

kullanmayın.

Örneğin et suyu, balık suyu, deniz ürünü suyu, kemik suyu ve

bunlarla hazırlanan bulyonlar; balık sosu; hayvansal jelatin; ve

domuz yağı ya da sığır iç yağı gibi kesilen hayvanlardan elde

edilen yağlar buna dahildir.

Peynir dahil süt ürünleri hayvansal peynir mayası kullanılmadan

üretilmiş olmalıdır.

Bu kısıtlamalar soslar ve çeşniler için de geçerlidir.

Bir malzeme konusunda (süt ürünlerinde kullanılan peynir

mayası dahil) emin değilseniz veya bu isteği karşılayamıyorsanız

lütfen bana söyleyin.

Teşekkür ederim.
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