Vegetarian Portugués (Portugal)

Sigo uma alimentacao vegetariana.

Por favor, preparem uma refeicdo vegetariana para mim.

Posso comer ovos, leite e produtos lacteos (incluindo manteiga) e
mel, mas os produtos lacteos tém de ser feitos sem coalho de
origem animal.

Por favor, ndo utilizem carne (incluindo aves), peixe, marisco (in-
cluindo moluscos e crustaceos), insetos ou ingredientes obtidos
através da morte de animais.

Estdo excluidos, por exemplo, caldos feitos com carne, peixe, ma-
risco ou 0ssos; molho de peixe; gelatina de origem animal; e gor-
duras de animais abatidos, como banha de porco ou sebo de
vaca.

Os produtos lacteos, incluindo os queijos, tém de ser feitos sem
coalho de origem animal.

Estas exclusoes também se aplicam a molhos e temperos.

Se tiverem duvidas sobre um ingrediente (incluindo o coalho uti-
lizado nos produtos lacteos) ou ndo puderem satisfazer este pe-
dido, por favor, digam-me.

Agradeco a vossa ajuda.
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