
Vegetarian Français

Je mange végétarien.

Merci de préparer un repas végétarien pour moi.

Je peux manger des œufs, des produits laitiers (y compris le

beurre) et du miel.

Merci de ne pas utiliser de viande (y compris la volaille), de pois-

son, de fruits de mer, d’insectes ni d’ingrédients obtenus en tuant

des animaux.

Cela inclut, par exemple, les bouillons ou fonds de viande, de

poisson, de fruits de mer ou d’os (y compris le fumet de poisson),

la sauce de poisson, la gélatine d’origine animale et les graisses

provenant d’animaux abattus, comme le saindoux ou le suif de

bœuf.

Les produits laitiers, y compris le fromage, doivent être fabriqués

sans présure animale.

Ces exclusions s’appliquent aussi aux sauces et aux

assaisonnements.

Si vous avez un doute sur un ingrédient (y compris la présure uti-

lisée dans les produits laitiers) ou si vous ne pouvez pas ré-

pondre à cette demande, dites-le-moi, s’il vous plaît.

Merci.
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