Vegan Espafiol
Sigo una dieta vegana.

Por favor, preparen mi comida sin ingredientes de origen
animal.

Por favor, no utilicen carne (incluidas las aves), pescado, mariscos,
insectos, huevos, productos lacteos (incluidos la mantequilla y el
ghee) ni miel.

Tampoco utilicen, por favor, caldos de origen animal, salsas ni
pastas que contengan ingredientes de origen animal (como la
salsa de pescado, la salsa de ostras o la pasta de camarones o
gambas), gelatina de origen animal ni grasas animales como la
manteca de cerdo.

Esto incluye su uso en salsas y condimentos.

Si tienen dudas sobre algtin ingrediente o no pueden atender
esta peticion, por favor, diganmelo.
Gracias.
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