Celiac / gluten-free Tirkge

Colyak hastasiyim.

Kesinlikle glutensiz bir yemege ihtiyacim var.

Az miktarda gluten bile bana zarar verebilir.

Lutfen bugday, arpa, cavdar veya bunlardan yapilan
malzemeleri kullanmayin; buna bugday unu, normal galeta unu
ve arpa malt1 da dahildir.

Soya sosu dahil soslan, cesnileri, et suyu, tavuk suyu, balik suyu
veya sebze suyu gibi yemek sularini ve bulyonlari litfen kontrol
edin; bunlarin yalmzca glutensiz oldugu dogrulanmis cesitlerini
kullanin.

Lutfen yeni temizlenmis veya ayn mutfak gerecleri, ekipman
ve hazirlik yiizeyleri kullanin ve yemegimin gliiten iceren
yiyeceklerle temas etmesini onleyin.

Gluten iceren yiyeceklerin kizartildigh yag liutfen kullanmayin.

Malzemelerin ve hazirlama yonteminin bu kosullara uygun
oldugunu dogrulayamiyorsamz liitfen bana soyleyin.
Bu durumda yemegi yemeyecegim.

Tesekklr ederim.
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