
Celiac / gluten-free 한국어

저는 셀리악병이 있습니다.
글루텐이 전혀 없는 식사가 필요합니다.

아주 적은 양의 글루텐도 제게 해로울 수 있습니다.

밀, 보리, 호밀 또는 이 곡물로 만든 재료를 사용하지 말아 주세요.

여기에는 밀가루, 일반 빵가루, 보리 맥아(보리로 만든 엿기름)가
포함됩니다.

간장 등 모든 소스, 양념과 조미료, 육수의 재료를 확인해 주시고,
글루텐이 없다고 확인된 것만 사용해 주세요.

조리 도구, 기구와 조리대는 방금 세척한 것이나 별도로 마련한 것을
사용하고, 제 음식이 글루텐 함유 식품에 닿지 않도록 해 주세요.

글루텐 함유 식품을 튀긴 기름은 사용하지 말아 주세요.

재료와 조리 과정이 이 조건에 맞는지 확인할 수 없다면 제게 알려
주세요.

그 경우에는 이 음식을 먹지 않겠습니다.
감사합니다.
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